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♪リトミックとは・・・

　　　　スイスの音楽教育家「エミール・ジャック＝ダルクローズ」によって考案された音楽教育法。

　　　音楽を聴く、歌う、演奏する、作るという、音楽教育で学ぶすべてのことを、リズム運動など

　　　体を動かす体験を通じて感じとり、音楽に反応して動くことで感じる心や創造力などを育てま

　　　す。また、音楽教育にとどまらず「広い人間教育」を念頭に子どもたちが成長するための“根”

　　　を育てていく教育をめざすものです

　　

　　　♪レッスン内容
絵本（お話リトミック）、造形リトミック、即時反応、遊具（フープ・ボール・リボン・ひも

　　　シートなど）を用いたリトミック、ダンス、親子体操、手遊び歌、わらべ歌、楽器遊び（ピアニ

　　　カ・シェーカー・すずなど）、おもちゃ作り、その他盛り沢山の楽しいプログラムです。遊びの

中に音楽を取り入れることで自然に音楽に親しめ、造形、絵画など豊富な体験を通して、子ども

の才能を引き出そうというものです。


♪クラス紹介

ひよこクラス（生後6ヵ月くらい～　　　　　　）

ねずみクラス（H19年4月生～H20年3月生）

うさぎクラス（H18年4月生～H19年3月生）

こぐまクラス（H17年4月生～H18年3月生）
♪お問い合わせ・お申し込み先

　　　　　　　　　　幸　 さやか　　　ＴＥＬ（082）871-6113

　　　　　　　　　　　内藤　香織　　　 ＴＥＬ（082）874-6531
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見学・体験レッスン


随時受付中！





安佐南区民文化センター


東区民文化センター


3階　音楽室で


まってまーす！
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